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PRESENTACION

Sinopsis

«En el momento en que hay alguien con quien puedes hablar, para mi que se
quite el cine, el teatro, los viajes, incluso placeres mas fuertes».
Carmen Martin Gaite

Un grupo de jovenes se vuelve a encontrar después de un tiempo sin trabajar
juntos. ;Qué sucede cuando alguien muere antes de tiempo? ;Cémo continda la
vida? ;Y la noche? ;Como continlia la conversacion?

Ahora, los que se han quedado, tienen tres dias para retomar un disco que dejaron
por terminar. {Pero qué sentido tiene todo esto ya? ;Cémo asumir que la vida
cambia en un instante?

A veces, solo a veces, en mitad de la noche, alguien empieza un ‘beat’, otro lo
sigue, alguien serie, quizas se levantan, y sin saber muy bien cémo, casi sin hablar,
todas saben como continuar la cancién.

Asi hablaban. Asi habldbamos. En una larga conversacion a través del tiempo que
no acaba nunca. Y que no acabe.
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Nota de los creadores

Carmen Martin Gaite pas6 toda su vida buscando a su interlocutor, alguien con
quien poder seguir pensando, escribiendo, imaginando. Le obsesionaba el habla
de las personas, perseguia sin descanso esa conversacion siempre deseada. Sus
personajes buscaban comprension, buscaban amor, exponian su fragilidad y su
fortaleza, trataban de sentirse menos solos.

Hacemos lo que podemos, Carmen, hacemos lo que podemos. Nos parecemos a
ti en algunas cosas y eso nos alegra; buscamos siempre, hablamos y escuchamos,
intentando generar esa situacién sencilla pero trascendente para comprendernos
mejor.

Aunque ahora, pensandolo bien, si aun estuvieras aqui no hariamos esta obra. Ya

sabes, donde esté una buena conversacion que se quite el teatro y todo lo demas.
Pero vamos a intentarlo, Carmen.

La tristura
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DRAMATURGIA Y DIRECCION

ITSASO ARANA

Es una de las fundadoras del colectivo de artes escénicas La Tristura, con quien
desde 2004 crea, dirige y actla.

Ha mostrado sus espectaculos en teatros y festivales de prestigio nacional e
internacional: Espaiia, Francia, Polonia, Alemania, Brasil....

En 2023 estrena su primera pelicula como directora y guionista Las chicas estan
bien (nominada a mejor direccién novel en los Premios Goya).

Como actriz, ha protagonizado largometrajes como 7enéis que venir a verla (Premio
Especial del jurado KVIFF), La Virgen de agosto (nominada en los Premios César de
la academia francesa a mejor pelicula extranjera, cuyo guion co-escribe), La
Reconquista de Jonas Trueba (Seccion Oficial del Festival de San Sebastian), o Las
altas presiones de Angel Santos. En el medio televisivo, ha formado parte de las
series Keyes de /la noche (nominada a los Premios Feroz como mejor actriz de
reparto) y Las de /la dltima fila de Daniel Sanchez Arévalo, entre otras.

VIOLETA GIL

Creadora escénica y escritora. En 2004 co-funda La Tristura junto a Celso Giménez
e ltsaso Arana. Escribe, dirige y produce piezas que se muestran en lugares como
el Festival de Otofio de la Comunidad de Madrid, el Théatre de la Ville de Paris, el
Festival TEMPO de Rio de Janeiro, Cena Contemporanea de Brasilia o el Kampnagel
Summer International Festival de Hamburgo, entre otros.

CINE, Future Loversy Renacimiento, sus tres Ultimas producciones escénicas, estan
publicadas por Punto de Vista editores bajo el titulo Nuestro Movimiento.

Imparte talleres de teatro y escritura en instituciones como La Casa Encendida, La
Escuela de Escritores, Centro de Creacion Contemporanea Conde Duque o Teatros
del Canal.

En 2019 la editorial Arrebato publica su primer libro de poemas, Antes de que tiréis
mis cosas, Su primera novela, L/ego con tres heridas, ha sido publicada por Caballo
de Troya en octubre de 2022. Ha traducido Let Them Eat Chaos, de Kae Tempest
para Arrebato y co-traducido Book of Mutter, de Kate Zambreno, con el poeta Carlos
Bueno para La una rota.
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Forma parte del proyecto de investigacion y creacion de poesia performativa Una
fiesta salvaje, residente en Matadero Madrid. Colabora con las compaiiias de danza
La Veronal y Mucha Muchacha como dramaturga. Ha colaborado con Elena Lépez
Riera en el trabajo actoral para el largometraje £/ agua, y con Victor Iriarte en Sobre
todo de noche.

CELSO GIMENEZ

Creador escénico y dramaturgo. En el afio 2004 crea, junto a Violeta Gil e Itsaso
Arana, la compaiiia La tristura. Algunas de sus obras son Future Lovers, CINE o
Renacimiento. Sus piezas se presentan en diversos contextos como los Teatros del
Canal de Madrid, el Théatre de la Ville de Paris, Cena Contemporanea de Brasilia, el
Festival Grec de Barcelona, el Noorderzon Festival de Groningen, Auawirleben de
Berna, Kampnagel de Hamburgo o el Festival de Otofo de la Comunidad Madrid.

Durante estos afios colabora como asesor artistico, escritor o director de escena,
con diferentes artistas como La Veronal, El Conde de Torrefiel, Mucha Muchacha,
Emilio Rivas o La Pharmaco.

Escribe, junto a sus directores, los largometrajes £/ futuro no nos ha cambiado de
Adridn Orr o Anoche conquisté Tebas de Gabriel Azorin, coproducciones
internacionales que se estrenaran en 2024 y 2025 respectivamente.

En junio de 2023 estrena Las ninas zombi, producida por el Centro de Cultura
Contemporanea Conde Duque, el Festival Grec de Barcelona, el Grand Theatre de
Groningen y MA Scene Nationale de Montbéliard.
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REPARTO
(Por orden alfabético)

ANAIS DOMENECH

Costa de Marfil (1996). Estudié en la Escuela Superior de Arte Draméatico de
Valencia y cursé el Grado Medio en el Conservatorio Profesional Joan Cant6 de
Alcoy como saxofonista.

En 2018 empieza sus primeros trabajos como actriz y modelo. Presenta la 472
edicién dels Premis Octubre junto a Laura Sangra, participa en la serie Paquita
Salas (Javier Ambrossi y Javier Calvo) y en la pelicula Viva /a vida (José Luis
Berlanga).

En Octubre de 2021 estrena Fes-me un lloc bajo la direccion de Isabel Marti y en
diciembre del mismo afo participa en La netejadora de sang (Jacobo Julio Roger).

En 2022 estrena Una Imagen Interior con la compaiiia El Conde de Torrefiel en el
Wiener Festwochen (en gira europea hasta 2023).

En marzo de 2023 estrena S/ e/ meu cos esta nit parfarajunto a la misma compania
en el IVAM de Alcoy. EIl mismo afio se forma en danza contemporanea y
movimiento con personalidades como Lucas Condro, Lara Misé o Gema Gisbert
entre otros.

Actualmente compagina su actividad en redes sociales como creadora de
contenido con la produccion Asi hablabamos de La tristura.

EDE

Graduada en Interpretacion de Teatro Musical en el afio 2019 por la Real Escuela
Superior de Arte Dramatico de Madrid, Elena Villa (Ede) desarrolla paralelamente
su carrera como cantante y compositora de canciones previa formacion en canto,
danza y musica en distintas escuelas.

En 2022 edita su primer disco de estudio, Lucero, que a dia de hoy acumula mas
de 8 millones de reproducciones en distintas plataformas de streamingy que ha
llevado a directo en mas de 20 ciudades, llegando a espacios como el Teatro Circo
Price de Madrid, donde cerr6 su gira en enero de 2024.

Como autora e intérprete de musica ha colaborado con artistas como Ismael
Serrano, Pedro Guerra o Ana Belén.

v{q_
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Como actriz ha trabajado en producciones como Alegria de Violeta Salama, La
consagracion de la primavera de Fernando Franco o £/ correo de Daniel
Calparsoro. Ademas, ha participado en obras de teatro alternativo como
#noLUGAR, dirigida por Tomas Cabané, premiada en el festival MUTIS de
Barcelona, o Dirty Acting de Josete Corral.

Protagoniza el cortometraje Mare del director gallego Guillermo Vazquez, que se
proyectd en el Festival de Cine de Malaga, asi como en otros festivales nacionales
y europeos, siendo premiado en dos de ellos. También ha actuado en videoclips
de artistas como Rels B o Miss Caffeina.

TERESA GARZON BARLA

Bailarina, actriz, cantante y creadora nacida en Granada. Graduada en coreografia
por el Conservatorio Superior de danza Maria de Avila.

Ha desarrollado su carrera como freelance, tanto en danza contemporanea y
flamenco, como en interpretacion textual y musical, trabajando con diferentes
directores/as artisticos como Antonio Ruz, Luz Arcas, Juan Carlos Lérida, Miguel
del Arco, Alfredo Sanzol, La Tristura (Celso Giménez, Violeta Gil e ltsaso Arana),
Mucha Muchacha, Muriel Romero, Manuela Barrero, Bewis De la Rosa o Juan
Echanove, entre otros.

Ha actuado en grandes teatros nacionales e internacionales como el Teatro Real
de Madrid, el Teatro de la Zarzuela, Teatros del Canal, Palau de les Arts, Clara
Campoamor, Teatro de la Maestranza, Teatro Central de Sevilla, Conde Duque
Madrid, Grand Theatre of Groningen, Academia de Espafia en Roma, MA scéne
nationale, UNAM (México), entre otros.

Paralelamente, como creadora, ha formado parte del equipo artistico en diferentes
proyectos colaborativos como la Compaiiia Aves Migratorias (2020), y las obras
Maricon de Espana (que coreografio junto a Carlos Carvento) y Con/porte]para el
taller I+D+l de reconstruccion de la danza espafiola del Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia.

Comienza a desarrollar proyectos propios en 2020 con la obra Santas Al Cielo, E/
cielo (2021) y Realidad o vuelo (2022), para el grupo de danza y teatro de la
Universidad de Granada.

Su ultima obra, La Tercera, que obtuvo residencia de investigacion 2023 en el
Centro Coreogréafico Canal, fue seleccionada para los emergentes del Festival
Surge 2023.
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GONZALO HERRERO

Gonzalo Herrero, nacido en Valencia, conoce el teatro a los 9 anos, de la mano de
la compaiiia La tristura, con quien gira con la pieza Materia prima durante ainos
por Espaiia y algunos paises como Brasil, Francia o Polonia.

A los 16 afios comenzd a ensayar para la obra Future Lovers, de la misma
compaiiia, que se estrend en los Teatros del Canal en 2018 y con la que ha
recorrido el territorio nacional y parte de Europa, festivales y teatros de mas de
veinte ciudades distintas.

Ha trabajado en peliculas como Las chicas estan bien, de ltsaso Arana; La
consagracion de la primavera, dirigida por Fernando Franco o Libélulas, de Luck
Knowles.

También ha participado en varios videoclips como Berlin u5 o Merichane, de
Zahara.

FERNANDO JARIEGO

Graduado en Interpretaciéon Textual en la ESAD de Sevilla, ha realizado también un
afo de carrera en el Conservatorio Real de Bruselas. Tiene un Master en
Pensamiento y creacion escénica contemporanea por la ESAD de Castillay Ledn.

Se ha formado ademas con Guillermo Weickert, Pablo Messiez, Carlota Ferrer,
Andrés Lima, Celso Giménez y Diane Fourdrignier, entre otros.

Participa en algunos espectaculos como £/ gallinero. Un Strindberg andaluz de
Teatro Resistente; Salvador Tavora. La cuadra de Sevilla dirigida por Concha
Tavora y Miguel Cegarra; £/ armadillo dirigida por Ramén Perera o Fracasés
dirigida por Diane Fourdrignier.

Ademas compagina la interpretacién con otros proyectos artisticos. Es el creador
y director artistico de la Residencia Zalona. Crea su primera pieza, Bruto. La
Consagracion de un cuerpo. Colabora con el departamento de produccién del
Teatro KVS de Bruselas en la organizacion del festival Proximamente. Y es
productor ejecutivo de La Pharmaco.

BELEN MARTI LLUCH

Bailarina y coreografa. Desarrolla su lenguaje escénico en su compafia Mucha
Muchacha, con la que crea la pieza corta Volumen /(2019), presentada en diversos
festivales con numerosos premios.

Su primer espectaculo de larga duracién, también llamado Mucha muchacha
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(2021), y su ultimo trabajo Para cuatro jinetes (2023) se han presentado en salas
y contextos como Conde Duque de Madrid, el Teatro Central de Sevilla, la UNAM
de Ciudad de México o en el Festival Internacional de Flamenco de Vancouver,
entre otros.

En este tiempo generan también situaciones de creacion e investigacién como su
prototipo Fiesta-Taller, impulsado y llevado a cabo en diversas ciudades y
festivales desde 2019, o su reciente proyecto de formacion y mediacién Seré
folclore (2023) para el Festival de Otono de Madrid.

Colabora con artistas y creadores de otras disciplinas como Albert Pla, Adriana
Vila o los Javis, con su reciente trabajo coreografico para La Mesias. Desarrolla su
faceta como actriz en Las nifias zombi de Celso Giménez y actualmente también
con La tristura en su préximo trabajo As/i hablabamos, con quienes ya habia
trabajado anteriormente en Renacimiento.

EVA MIR

Dramaturga, directora de escena y guionista. Sus obras incluyen Héroes en
diciembre (Premio Calderén de la Barca 2019), representada en el Centro
Dramatico Nacional, La conmocion, dirigida por Alfredo Sanzol también en el
Centro Draméatico Nacional, asi como Hacia Regolit, Antipodasy El latido mudo
(Cuarta Pared y Nave 73).

Su obra Lockdown se estren6 en Washington D.C. y dirigié una lectura dramatizada
de Einfache Leute de Anna Gschnitzer en el Teatro Espafiol de Madrid.

En el &mbito audiovisual ha trabajado en el equipo de guion de £/ Internado: Las
Cumbres durante sus temporadas segunda y tercera.

Su obra Héroes en diciembre ha participado en el Festival Adapta Book 2022 para
su posible adaptacién a largometraje y ese mismo afio formé parte del foro de
desarrollo de proyectos del Festival de San Sebastian con el proyecto de serie King
Mama, de la mano de The Mediapro Studio.

Ha recibido becas de creacién como la del Instituto Valenciano de Cultura (2020),
la beca de Dramaturgias Actuales INAEM (2021), la beca de movilidad de autores
del Ministerio de Cultura de Espafia en Avifion (Francia) (2022) y el programa de
residencias internacionales del Centro Dramatico Nacional en Berlin, Bruselas,
Madrid y Vilna (2023) con su obra Un cuerpo se desplaza.

El ltimo afio ha creado /nsomnioy Senyoreta Julia (Valencia, dirigidas por Toni
Agusti).

Recientemente ha recibido una residencia de escritura en La Chartreuse, en
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Villeneuve-les-Avignon (Francia) y ha obtenido el Premio de Comedia del Teatro
Espafiol y Naves del Matadero.

Los ultimos meses prepara el estreno de la obra Baby no more para el colectivo
catalan VVAA en el Teatre Nacional de Catalunya y la creacién de su nueva pieza
Prodigo. Lo que queda de nosotros, mama.

MARCOS UBEDA

Inicia su carrera escénica en el afio 2017, en el taller Future Lovers impartido por
La Tristura, compaiia con la que también trabajara como intérprete en
Renacimiento, obra estrenada en Los Teatros del Canal en 2020 y actualmente en
gira internacional.

Ha participado en diferentes proyectos audiovisuales como Algo asicomo la noche
de Alvan Prado, o Que mi voz suba a los montes de Gabriel Azorin.

Licenciado en Educacion Primaria, ha ejercido varios afios como profesor.
Actualmente encargado de la gestion administrativa y programacion de

Aperitoche, sala de conciertos.

En 2023 lanza el proyecto musical de autoria propia maqueta 1.
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CENTRO #DRAMATICO NACIONAL

El Centro #Dramatico Nacional (CDN) es la primera unidad deproduccioén teatral
creada por el Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de laMusica (INAEM), del
Ministerio de Cultura y Deporte. Desde su fundacion, en 1978, la principal mision
del CDN ha sido difundir y consolidar las distintas corrientes y tendencias de la
dramaturgia contemporanea, con atencion especiala la autoria espafola actual.

Desde su creacion, la institucion ha ofrecido mas de trescientos espectaculos,
entre los que cabe destacar un panorama completo de la dramaturgia espanola
del siglo XX: Valle-Inclan, Garcia Lorca, Jardiel Poncela, Max Aub, Buero Vallejo,
Alfonso Sastre, Francisco Nieva, José Maria Rodriguez Méndez, Alonso de
Santos, Fernando Arrabal, Fermin Cabal, Sanchis Sinisterra, Benet i Jornet, Adolfo
Marsillach, Juan Mayorga o Lluisa Cunillé. A lo largo de estos afos, en sus
producciones han participado los mas destacados directores, escenografos,
actores, figurinistas y profesionales del pais, asi como distinguidas figuras de la
escena internacional.

El CDN dispone de dos sedes para el desarrollo de sus actividades: el Teatro
Maria Guerrero y el Teatro Valle-Inclan. La capacidad de gestién y produccion de
la institucion le permite programar simultdneamente estos espacios estables y, a
la vez, exhibir sus producciones en gira, tanto en Espafia como en escenarios
internacionales.

En la historia del CDN pueden distinguirse varias etapas, delimitadas por los
cambios en la direccion de la institucion: Adolfo Marsillach (1978-1979), el
triunvirato formado por Nuria Espert, José Luis Gdmez y Ramén Tamayo (1979-
1981), José Luis Alonso (1981-1983), Lluis Pasqual (1983-1989), José Carlos
Plaza (1989-1994), Amaya de Miguel (1994), Isabel Navarro (1994-1996), Juan
Carlos Pérez de la Fuente (1996-2004), Gerardo Vera (2004-2011), Ernesto
Caballero (2012-2019) y el actual director, Alfredo Sanzol, desde enero de 2020.
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